1 Ab Friihling finden sich die Bliiten der Strandgras-
nelke (Armeria maritima) in der Salzwiese. Bizarr: Man
findet diese Art auch an versalzenen Autobahnrandern.

2 Seitdem viele Salzwiesen im Nationalpark nicht
mehr landwirtschaftlich genutzt werden, ist der duftende
Strandwermut bzw. Strandbeifu3 (Artemisia mari-
tima) wieder haufig geworden.

3 Inden Diinen kommt oft Sanddorn (Hippophaé
rhamnoides) vor. Seine Beeren dienen vielen Vogeln als
Nahrung. Auch wir schitzen die Friichte in Form von
vitaminreichem Saft oder Marmelade.

4 Der Queller (Salicornia) wagt sich weit ins Watt
hinein. Dort wird er jeden Tag aufs Neue tiberflutet.
Seinen Namen erhielt er, weil er viel Wasser speichert
und so das Salz in seinen Zellen verdiinnt.

5 Die Keilmelde (Atriplex portulacoides) wichst
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hoheren Fluten vom Meer tiberschwemmt wird.

8 Mit seinem ausgedehnten Wurzelwerk bringt der
Strandhafer (Ammophila arenaria) den Sand zur
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9 Unzihlige Kieselalgen (Diatomeen) bilden einen
braunen Belag auf dem Wattboden. Sie erzeugen den
groBten Teil der pflanzlichen Biomasse und stehen am
Anfang der Nahrungsketten im Watt. An sonnigen Tagen
sind die mikroskopisch kleinen Pflanzen (rechtes Foto,
Navicula spec.) besonders aktiv und erzeugen sichtbare
Sauerstoffblaschen (linkes Foto).

Zwischen Land und Meer bilden Salzwiesen einen artenreichen
Lebensraum, der immer wieder von der Nordsee tiberflutet wird.

10 Das GroBe Seegras (Zostera marina) bildet
Wiesen auf dem Wattboden, die vielen Tieren als Lebens-
raum, Versteck und Nahrung dienen. In Teilen des
Wattenmeeres ist das Seegras verschwunden. Dank des
Schutzes wird es sich hoffentlich wieder ansiedeln.

11 Mit seinen klebrigen Blittern fingt der Rundbl:itt-
rige Sonnentau (Drosera rotundifolia) Insekten — eine
wichtige Nahrungsquelle im nahrstoffarmen Diinental.

12 Loffelkraut (Cochlearia) wichst gern in alten
Spiilsdaumen. Friiher war es bei Seefahrern zur Vorbeu-
gung gegen Skorbut sehr begehrt. Es hat einen hohen
Vitamin-C-Gehalt.

13 Die seltene Stranddistel (Eryngium maritimum)
mit ihrer schonen Bliite gedeiht nur in Diinen.

14 Die Strandaster (Aster tripolium) bevorzugt Salz-
wiesen mit Schlickboden. Uber 20 Insektenarten kommen
nur in Verbindung mit ihr vor.

15 Die Kartoffel-Rose (Rosa rugosa) prigt heute
vielerorts die Diinen der Nordseekiiste. Die aus Ostasien
stammende und eingeschleppte Art verdrangt jedoch
heimische Pflanzen und verandert den Lebensraum.

16 Die Salzwiese rechts des Grabens wird intensiv be-
weidet. Links hat sich schon wenige Jahre nach Ende der
Beweidung eine strukturreiche und blithende Salzwiese
entwickelt — ein wichtiges Ziel der Nationalparks.

17 Im dynamischen Wattenmeer entstehen immer wieder
neue Salzwiesen, wenn sich nahe der Hochwasserlinie
geniigend Sediment absetzt.
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